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Schwangere und Wöchnerinnen,  
Babys, Kinder und Jugendliche
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Qualität seit über 30 Jahren



Was ist Osteopathie?

Der Ansatz der Osteopathie

Osteopathie ist eine sanfte manuelle Therapie zur Behand-
lung von Muskel-, Gelenk-, Nerven- und Organstörungen, mit 
oder ohne Schmerzen. Sie hilft bei akuten und chronischen 
Beschwerden und wird auch präventiv eingesetzt, besonders 
bei Babys und Kleinkindern, um eine optimale Entwicklung zu 
fördern. 

In der Osteopathie wird der Mensch ganzheitlich betrachtet,  
wobei die Einheit von Körper, Geist und Seele sowie die Beweg-
lichkeit des gesamten Körpers und seiner Gewebe und Organe 
berücksichtigt wird.

Bei eingeschränkter Beweglichkeit entstehen laut Osteo-
pathie Gewebespannungen und Funktionsstörungen, die zu  
Beschwerden führen. Ziel ist es, durch verbesserte Beweglich-
keit die Selbstheilung anzuregen und den Körper ins Gleich-
gewicht zu bringen. 

Die Behandlung erfolgt ausschließlich mit den Händen und 
umfasst sanfte Techniken wie Druck-, Dehnungs-, Mobilisa- 
tions- und Manipulationstechniken, die meist kaum wahr-
nehmbar sind.

Im Rahmen unserer kinderosteopathischen Ausbildung bieten
wir regelmäßig (ca. 1 x mtl.) am Freitagnachmittag/Samstag-
vormittag eine Lehrpraxis an. Es werden

  Babys, Kinder und Jugendliche 
  Frauen mit Kinderwunsch, Schwangere, Wöchnerinnen 
 
von einer Gruppe fertig ausgebildeter Osteopathen (in der 
Weiterbildung Kinderosteopathie) unter Supervision erfahre-
ner Kinderosteopathie-Dozent:innen befragt, untersucht und 
behandelt (Dauer ca. 1 Stunde).

Die restlichen Studierenden beobachten dabei dezent das 
Geschehen im Hintergrund und bringen sich gegebenenfalls 
durch Fragen und auch mit therapeutischem Impuls ein.

Zu diesem Zeitpunkt haben die Studierenden bereits eine mehr-
jährige intensive Ausbildung mit praktischem Üben absolviert.

Für alle „kleinen oder großen Patient:innen“ ist es eine vorzüg-
liche Möglichkeit, sich von unseren Studierenden der Kinder-
osteopathie-Ausbildung professionell untersuchen und be-
handeln zu lassen und zugleich unter Supervision vom reichen 
Erfahrungsschatz unserer Kinderosteopathie-Dozent:innen zu 
profitieren.

Weiterhin besteht die Möglichkeit, in regelmäßigen Abstän-
den zur Behandlung zu kommen. Somit können Sie und die 
Therapeut:innen den Verlauf beobachten und den Behand-
lungserfolg steigern.

Kinderosteopathie – kostenfreie Behandlungen

Weitere Infos finden Sie auf  
unserer Website: www.zfn.dei
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HP Reinhold Thoma
Schulleitung  
Fachbereichsleitung Osteopathie 
Tel.: +49 (0)89 545 931-40
E-Mail: r.thoma@zfn.de

HP Maša Dostal
Organisation  
Fachbereich Osteopathie
Tel.: +49 (0)89 545 931-52
E-Mail: m.dostal@zfn.de

Terminvereinbarung & Beratung
Für eine Terminvereinbarung schreiben Sie uns bitte eine  
E-Mail an ost-lehrpraxis@zfn.de mit folgendem Stichwort: 
„Behandlungstermin Kinderosteopathie-Lehrpraxis“ mit Anga-
be von Name und Vorname der zu behandelnden Person,  
Geburtsdatum und Handynummer. 

Bei Fragen rund um die Behandlung stehen wir Ihnen jederzeit 
zur Verfügung. Rufen Sie uns gerne an. Wir freuen uns auf Sie!

Zentrum für Naturheilkunde & Osteopathie Akademie München
ZfN GmbH Hirtenstraße 26 80335 München

+49 (0)89 545 931 0 info@zfn.de www.zfn.de


